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Il TEEN LEADER è un corso rivolto ai giovani che si basa sulla formazione esperienziale, ovvero
facciamo fare delle esperienze pratiche per trasmettere insegnamenti, valori o più semplicemente far
notare i propri talenti ad ogni adolescente.

In questo specifico percorso andiamo a lavorare sulla struttura personale per ottenere i comportamenti 
utili e sviluppare le abilità personali come: relazionarsi, motivarsi, responsabilizzarsi, obiettivi, saper 
comunicare, leadership personale e altre ancora.  

In particolare ci rivolgiamo a chi pensa che può dare qualcosa in più e non sa ancora come fare e, a chi 
vuole migliorare se stesso e cerca la strada giusta da percorrere.

Possono partecipare tutti i ragazzi e ragazze dai 13 ai 17 anni.
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Di seguito alcuni punti fondamentali del protocollo di sicurezza Covid-19. Alcune di queste saranno 
evidenziate  nuovamente anche più avanti.
1. Tutti gli ambienti dell’hotel sono sanificati. Le camere sono provviste di tutto l’occorrente per 

sanificare il  bagno dopo averlo utilizzato.
2. Le attività saranno svolte in ambienti sanificati o all’aperto e completamente riservate

all’organizzazione.
3. I ragazzi saranno a contatto solo con lo staff dell’organizzazione e il personale di supporto 

necessario sia in  hotel che durante le escursioni.
4. Ci saranno igienizzanti a disposizione in ogni momento, si terrà conto della distanza di 

sicurezza e del  corretto utilizzo della mascherina.
5. Ogni partecipante durante i giochi avrà a disposizione il personale materiale per partecipare.
6. Verrà controllata la temperatura più volte durante il giorno.

**Sarà richiesto Green Pass o Tampone massimo 48h prima dell’ inizio del corso.
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DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

ARRIVO
+

Introduzione alla 
settimana

I presupposti 
della crescita e 

delle abilità 
personali

+
CENA

+
Team 

meeting

Conoscere gli altri  
Costruire la forza  

del team
+

PRANZO
+

Giochi senza Frontiere
Invernale

+
Obiettivi: 

risorse e limiti
+

CENA
+

Team Meeting

Attività con i 
cavalli

+
PRANZO

+
Struttura 

degli obiettivi 
ben formati

+
CENA 

+
Team Meeting

Lavoro  di 
trasformazione

+
1)Credenze e Valori

+
PRANZO

+
2)Credenze e Valori

+
LABORATORIO 

DI CUCINA
+

CENA
+

Team Meeting

«Bisogni» e 
comportamenti

+
PRANZO

+
Comportamenti 

e 
regole

+  
CENA

+
Team 

Meeting

Identità 
caratteristich

e e 
potenzialità

+
Pranzo

+
Nuova identità 

e 
+

Cena

Chiusura di 
tutto il  lavoro

fatto
+

Pranzo
+

Ringraziamenti
e

Saluti

Tutte le attività su questo programma sono da considerarsi ipotetiche.
La tipologia delle attività saranno decise in base al numero dei partecipanti.

Le nostre attività hanno all’interno una componente di stimolo alla riflessione, presa di coscienza e  
consapevolezza. Lo facciamo divertendoci con giochi e attività specifiche.

Nella tabella trovate le tematiche e non le attività pratiche che sono sempre presenti.
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Gli orari sono indicativi, possono subire piccole variazioni a seconda delle attività.

La giornata tipo vede momenti di attività creativa, Coaching e momenti di relax e svago.

08:00 Colazione
09:00 Attività coaching
13:00 Fine Attività Coaching
13:10 Pranzo

15:00 Inizio Attività Coaching
19:30 Fine Attività Coaching

20:00 Cena
21:00 Team Meeting
24:00 Buona Notte
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1.sala dove i ragazzi dovranno prendere consapevolezza di se e 
dove apprendere strumenti per lavorare su se stessi. Avranno un 
manuale del Camp sul quale tracciare le loro intensioni, obiettivi, 
limiti e talenti. Scopriranno tante cose su se stessi. 

2. Le escursioni sono una attività che ci da, in modo sicuro e 
controllato, la possibilità di far emergere le potenzialità dei ragazzi e 
delle ragazze. Qui possono affrontare i propri limiti, paure e ansie. 
3. Le attività di Team, ci saranno dei gruppi che avranno delle 
mansioni da svolgere o «missioni» da compiere e ci saranno 
situazioni che portano i giovani a doversi relazionare per 
raggiungere un obiettivo. Dovranno organizzare le strategie e 
dividersi i compiti. 

Tutto questo sarà vestito da Vacanza e Divertimento, perché quando 
ti diverti apprendi di più e prima. 



RESPONSABILE ORGANIZZAZIONE

DAVID SIMBOLOTTI
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Cell. 3386934952
Mail: info@lifeteenacademy.it

www.lifeteenacademy.it
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