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Piacere di averti qui, io sono David Simbolotti e sono l’ideatore del progetto LTA (Life Teen Academy). 
Nelle prossime pagine troverai tutte le info necessarie per comprendere com’è strutturata la nostra 
proposta.

In questa pagina ci tengo a raccontarti brevemente qual è la nostra filosofia.

Vengo dal mondo dello sport e da quello del Coaching, mi occupo di sviluppo personale; ho esperienza con 
pre-adolescenti e adolescenti da circa venti anni ed ho deciso di unire le mie competenze alle attività 
ludiche/ricreative e questo ha fatto nascere l’ Experience Life Camp.

Credo fortemente che i giovani abbiano un potenziale immenso e che possano dare un contributo alla società in 
maniera esponenziale diventando così protagonisti del loro futuro. Per farlo hanno un bisogno di strumenti 
innovativi che gli permettano di prendere consapevolezza di se stessi e di conseguenza di sviluppare le proprie 
abilità e i propri talenti.

Da qui la ricerca nel creare qualcosa di specifico, rivolto a sviluppare nei giovani le dinamiche più importanti, 
quelle che riguardano la fiducia in se stessi, il conoscere e consapevolizzare le proprie abilità, i propri talenti e le 
passioni. Il tutto partendo dal potersi sentire liberi di agire.
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Life Teen Academy è un progetto rivolto ai giovani che si basa sulla formazione esperienziale. Cioè 
facciamo fare delle esperienze pratiche per trasmettere insegnamenti, valori o più semplicemente far 
notare i propri talenti ad ogni adolescente.

Ci teniamo al divertimento senza trascurare il nostro obiettivo, trasmettere valore. Vogliamo essere una 
risorsa per tutti quei giovani che in qualche modo entrano in contatto con noi.

Lo facciamo con corsi, seminari e, come in questo caso, con Camp formativi: sarà una 
settimana indimenticabile per i partecipanti e anche per noi dello staff.

Il camp è rivolto a ragazzi e ragazze nati dal 2007 al 2010. Riteniamo che sia questa la fascia di età 
adatta a prendere consapevolezza di se stessi.
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DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

ARRIVO
+

Introduzione e  
presentazione 

del Camp
+

Cena
+

Serata 
Animazione

Conoscere gli 
altri Costruire la 
forza del team

+

Attività di  
Coaching

+
Cena

+
Serata 

Animazione

PARCO 
AVVENTUR  

A
+

Grigliata 
nel bosco

+
Corso guida 
Bici sicura

+
CENA in hotel

+
Serata 

Animazione

Giornata di 
trasformazione

+
Attività di
Coaching

+
Costruisci 

accampamento
+

Notte nel 
bosco 

escursione  
notturna.

Attività di  
Coaching

+

Attività di  
Coaching

+
Cena

+
Serata 

Animazione

Giochi 
senza 

Frontiere
+

Pranzo
+

Attività di
Coaching

+
Cena

+
Serata 

Animazione

Chiusura di 
tutto il 

lavoro fatto
+

Ringraziamenti
+

Pranzo
+

Saluti

Tutte le attività su questo programma sono da considerarsi ipotetiche.
La tipologia delle escursioni saranno decise in base al numero dei partecipanti. In ogni caso sono presenti
escursioni. Le nostre attività hanno all’interno una componente di stimolo alla riflessione, presa di coscienza e
consapevolezza. Lo facciamo divertendoci con giochi e attività specifiche. 6



Gli orari sono indicativi, possono subire piccole variazioni a seconda delle adesioni e delle attività. Anche il meteo può 
comportare cambi di programma.

La giornata tipo vede momenti di attività creativa, Coaching, di svago e relax.

08:00 Colazione
09:00 Attività coaching
13:00 Fine Attività Coaching  
13:10 Pranzo

15:00 Inizio Attività Coaching  
19:30 Fine Attività Coaching

20:00 Cena
21:00 Animazione
24:00 Buona Notte
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Le prime due edizioni del Camp, completamente organizzate da Life Teen Academy, hanno registrato 53 
presenze nella prima edizione del 2018 e 75 in quella del 2019.

Nel 2020 siamo riusciti nonostante la situazione Covid a fare due Camp a Luglio ed Agosto dove in un ambiente 
in totale sicurezza, siamo riusciti a vivere un’esperienza fantastica.

Ci siamo posti l’obiettivo di fare qualcosa di diverso andando oltre il classico camp sportivo, inserendo la 
formazione esperienziale. Ci piace rendere consapevoli i giovani dei loro talenti, creare intese forti tra 
adolescenti, questo ha riportato risultati di fiducia in se stessi e una maturità diversa.
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Grazie per avermi sempre spronato a fare di più.
Io sono una ragazza che appena
non riusciva fare qualcosa si arrendeva.
Tu invece mi hai insegnato ad essere determinata
e a non farmi travolgere dai problemi, ma ad affrontarli
senza trovare scorciatoie.

Alice 14anni

Grazie di tutto quello che avete fatto e preparato per noi. 
Mi sono emozionata moltissimo. Vi ringrazio moltissimo. 
Vi voglio un mondo di bene!

Chiara 13 anni

 

Grazie alle tue parole, alle attività che hai 
preparato ho capito molte cose.
LA mia paura del giudizio è diminuita, ho 
imparato a mettermi in gioco e che posso 
cambiare la mia situazione partendo da me.

Davide 15 anni

Ancora una volta devo ringraziarvi. Per tutto l’amore che ci date… 
Si vede che ciò che fate vi piace, ancora grazie.
Mi avete fatto superare la mia paura più grande, quindi grazie. 
Ma la cosa per cui ci tenevo a ringraziarvi è questa:
Grazie per avermi fatto diventare una persona migliore.

Sofia 14 anni

Che bello completare così questa vacanza. 
Grazie di avermi fatto capire che nella vita si 
sbaglia, ma è proprio questo che ci deve spronare 
a migliorare. Un grazie anche per avermi
permesso, attraverso l’impegno, di fare tanta amicizia …
Fondamentale per me. Terrò al sicuro questi insegnamenti 
e nel mio cuore queste emozioni
Chiara 15 anni

E’ stata una settimana fantastica, grazie per 
avermi fatto vivere una esperienza fantastica. 
Mi avete aiutato a capire tante cose di me.
Grazie di cuore

Francesco 16 anni
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Grazie per avermi aiutato ad avere più confidenza in 
me stessa, grazie per avermi aiutato a capire più cose 
di me che prima di arrivare al Camp non sapevo.
Grazie per avermi fatto sentire speciale.

Malou 15 anni

Grazie per avermi dato forza. Per esservi mai arresi con 
me. Mi avete insegnato a far spazio alle cose belle e ne 
sono felice. Grazie!

Elettra 12 anni

Grazie per avermi fatto sentire più sicuro di me, 
perché con i tuoi modi di fare m i trasmettevi 
sicurezza, quindi grazie infinite

Emanuele 16 anni

Grazie per avermi aiutata ad iniziare a superare alcune mie paure 
e blocchi. Magari ancora mi ci vorrà tempo per superarli del tutto, 
ma almeno è un inizio. Grazie per avermi fatto capire quanto valgo 
e che posso farcela.

Sophie 16 anni

Grazie per aver creduto in me, per avermi aiutata 
e per avermi fatto divertire. Sei una persona 
fantastica, riesci sempre ad aiutare tutti. Ti stimo 
tantissimo. Grazie

Emma 15 anni

Grazie! Perché mi siete sempre stati accanto e mi avete fatto 
cambiare il mio modo di ragionare. Grazie perché siete stati un 
esempio per me, in tutto ciò che avete fatto. Grazie 
dell’insegnamenti e delle emozioni che che mi avete trasmesso. 
Siete sempre riusciti a strappare un sorriso, ma allo stesso tempo 
insegnarmi ad essere serio. Grazie per avermi accolto senza 
giudicarmi.

Alessandro 16 anni
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Grazie David per questa settimana. Matteo è rimasto 
molto contento e sicuramente il lavoro che avete fatto 
ha dato e darà i suoi frutti!! Complimenti davvero!

Amalia

Grazie! Rebecca è molta contenta della bellissima 
esperienza che ha vissuto. Speriamo di rincontrarci con 
il gruppo e informaci per altre iniziative.

Pierpaolo

Grazie David! Daniele e’ tornato a casa 
entusiasta e anche noi siamo convinti che al di là 
della bella esperienza i frutti si raccoglieranno col 
tempo. Grazie a te e alle tue collaboratrici per 
l’impegno e la passione che ci avete messo.
Speriamo ci sia la possibilità di rincontrarsi in 
futuro magari X nuovi progetti. Buona domenica.

Giulia

È la prima volta che mio figlio partecipa ad un 
camp di una settimana senza genitori e siamo 
felici dei progressi che abbiamo riscontrato nel 
riviverlo quando è tornato.. io rinnovo il mio 
ringraziamento x tutto il lavoro svolto da tutti voi!!

Guendalina
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Saremo ospiti del La fattoria La Principina ****



L’investimento per l’Experience Life Camp è di 850€ comprende:
Sistemazione in camere multiple per i ragazzi (come da decreto), trattamento di pensione completa, bevande
incluse ai pasti (acqua) 7 gg – 6 notti in una location a 4 stelle di alto livello.

Modalità di PAGAMETO: Soluzione unica 850€ al momento dell’iscrizione 
– Oppure in due rate così divise: 450€ la prima al momento dell’iscrizione e 400€ entro il 10.06.24 
-- Oppure in 3 rate da 400€ all’iscrizone, 300€ entro il 20.05.24 e il saldo di 150€ entro il 10.06.24

Strutture sportive e ambienti riservati ai soli partecipanti del Camp come da programma, ingressi per le attività 
ludico/ricreative, comprensivo di eventuali trasporti.

Lo staff sarà in riferimento al numero dei partecipanti: secondo il decreto attuale è previsto 1 operatore ogni
10 ragazzi.
Tutta l’organizzazione e progettazione della settimana basata sulla "teoria dei giochi", la Formazione Esperienziale 
e la Crescita Personale. Ogni ragazzo o ragazza farà una esperienza personale e personalizzata basata sulle 
proprie caratteristiche personali.
Ci teniamo a sottolineare che il percorso formativo racchiuso nella vacanza è unico e di grandissimo valore, 
verrà preparato e studiato per ogni singolo partecipante.
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Responsabile organizzazione Camp 

David Simbolotti

Cell. 3386934952

Mail: info@lifeteenacademy.it
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